
  

  'n Vrygewige Avontuur 

Versamel rondom die Bybel en 
bespreek wat dit beteken. 

Raak betrokke by 'n gee avontuur 
om vrygewigheid meer volledig te 
ervaar as 'n ontvanger OF as 'n 
gewer 

Speel 'n ervaring speletjie om 
nuuskierige denke op te wek, 
beantwoord dan 'n paar 
refleksievrae. 

Die vrygewigheid avontuur 

Die doel: Om die vreugde en geluk te ontdek wat voortspruit 
uit vrygewig wees. Om die betekenis van Jesus se woorde te 
verstaan: “Dit is meer geseënd om te gee as om te ontvang.” 

Leier se notas: Dit is 'n meeslepende ervaring wat ontwerp is 
vir ouderdomme 6-18. Die tydsduur is 30 minute of kan 
verleng word deur die GEE akLwiteite saam te voltooi. 

Lees asseblief deur al die bladsye van die avontuur voordat 
die sessie begin. Verander die vrae en gebruik verskillende 
bronvideo's om jou groep die beste te dien. 

Om te gee bring 
vreugde 



 

  
Speletjie - Vreugdevolle Gee  

Kaarte 

Stop en verbeel jou 

• Hoekom dink jy bring vrygewigheid/gee 
vir ons vreugde?  

Speel hierdie speletjie saam 

1. Versamel 3 of meer spelers in 'n sirkel. 
2. Skommel die pak kaarte en plaas dit met die gesig na onder in 

die middel van die sirkel. 
3. Die jongste speler gaan eerste. Trek 'n kaart uit die dek. 
4. Elke kaart stem ooreen met 'n aksie:  
• Harte: Gee 'n opregte kompliment aan die persoon aan jou 

LINKERKANT. 
• Diamante: Gee 'n klein geskenkie of bederf vir die persoon aan 

jou REGTERKANT. 
• Klubs: Deel 'n snaakse of hartroerende storie met die groep. 
• Graaf: Betuig dankbaarheid aan iemand in die kring vir iets wat 

hulle gedoen het. 
5. Nadat jy die aksie gedoen het, gee die kaarte aan die volgende 

persoon kloksgewys, en hulle kom aan die beurt. 
6. Herhaal stappe 2-4 totdat elke speler 'n beurt gehad het.  

Besin saam 

• Wat het jy opgemerk is vreemd of anders aan hierdie speletjie? 
• Ons dink aan hoe gee ons vreugde bring. Hoe het hierdie 

speletjie vir jou vreugde gebring? 
• Wat het jy die meeste van die speletjie geniet? 
• Hoe sou jy die speletjie anders speel om daardie idee meer te 

verken? Probeer om die speletjie weer te speel met sommige van 
die voorgestelde veranderinge van jou groep. 

Wat jy nodig het: 'n Pak speelkaarte en klein geskenke of 
lekkernye (opsioneel) 

(Leier: Die doel is om vreugde te versprei deur komplimente en 
klein geskenkies aan mekaar te gee.) 



  

Versamel 

Onthou: Dit is meer geseënd om te gee as om te ontvang. 

Wat jy nodig het: Ten minste een Bybel vir elke klein groepie 

Verhaal van die Bybel 

Kom bymekaar in klein groepies en beskryf of bespreek die 
Bybelse beginsels rondom ons sleuteltema; Dit is meer geseënd 
om te gee as om te ontvang. 

BEGINSEL: Dit is lekker om te ontvang, maar Jesus het gesê dit is 
meer geseënd om te ontvang. 

Lees Handelinge 20:35 (NIV) hardop saam. 
Oorweeg dit om dit as 'n vers te gebruik om vir die 
week te onthou. Jy kan dit selfs uitskryf en die teks 
merk om jou te herinner om vrygewig te lewe. 

Bespreek 

• Wat sê die Bybelgedeelte? 
• Wat beteken dit? Vir ons, vir die wêreld? 
• Hoekom dink jy is dit so?  

Reflekteer saam: 

• Lees weer Handelinge 20:35 saam. 
• Nou weet jy dat dit meer geseënd is om te gee as om te ontvang, 

wat verander dit in jou hart? 
• Wat sal jy anders doen? 

Gee toe aan Gee 

https://vimeo.com/749190469


 

 

  
Gee – Gee Dinkskrum 

Wat jy nodig het: 'n Stukkie papier of plaknota en 'n pen vir elke 
persoon. Vir diegene wat nog nie kan skryf nie, kan volwassenes of 
vriende aanbied om te help. 

Bespreek jou ontdekkings 

• Hoe het hierdie waarnemingsakUwiteit jou laat voel? 
• Wat is iets nuuts wat jy van God opgemerk het? 
• Het jy ook vrygewigheid by ander opgemerk? 

Dade van Vriendelikheid Dinkskrum 

Ons gaan saam met ons familie of vriende deelneem aan 'n akUwiteit 
genaamd: "Dinkskrum oor goedharUgheid"! Dit kan vandag of oor die 
volgende paar dae gedoen word. 

• Dink aan iets wat jy kan doen om vriendelikheid aan iemand 
anders te betoon. Dit kan enigiemand wees en dit hoef nie 
iemand te wees wat jy ken nie. 

• Skryf daardie daad van vriendelikheid op 'n stuk papier of 
plakbrief neer en voeg jou naam onderaan. 

• Sit die notas teen 'n yskas of muur om jou te herinner om dit te 
doen.   

• Wanneer jy jou daad van vriendelikheid voltooi het, vind iemand 
in jou groep en vertel hulle van die ervaring. 

Vrygewigheid maak my gelukkig 

Teken 'n kort stemnota op waar jy die storie van 
jou vrygewigheid vertel en stuur dit aan ons. 
Miskien maak ons 'n kort animasiefliek met jou 
stem. 

https://www.max7.org/en/resource/generositymakesmehappy


 

Herhaal 

Hierdie avontuur is net die begin van 'n voortdurende reis om 
meer oor ons vrygewige God te leer! 

Jy kan hierdie ervaring herhaal of 'n ander kies! Besoek 
h]ps://generousgeneraLons.org vir meer hulpbronne en 
vrygewigheidsreise met nuwe ontdekkings, speletjies en 
ervarings! 

Ligte, kamera, vrygewigheid in aksie! 

Deel jou storie van jou waarnemings oor God se 
vrygewigheid!  

As jy jou vrygewigheidstorie wil deel, stuur 
asseblief 'n video of oudio na die Gen-G-
verhalespan. Jou storie kan ander inspireer om 
deel te wees van die Gen-G-beweging! Jy kan hulle 
e-pos na stories@generousgeneraLons.org of stuur 
hulle via WhatsApp na +27-83-395-4588 

https://generousgenerations.org/
mailto:stories@generousgenerations.org

