
  

  'n Vrygewige Avontuur 

Versamel rondom die Bybel en 
bespreek wat dit beteken. 

Raak betrokke by 'n gee avontuur 
om vrygewigheid meer volledig te 
ervaar as 'n ontvanger OF as 'n 
gewer 

Speel 'n ervaring speletjie om 
nuuskierige denke op te wek, 
beantwoord dan 'n paar 
refleksievrae. 

Die vrygewigheid avontuur 

Die doel: Om liefde en vriendelikheid aan ander te betoon, 
ongeag hul agtergrond of omstandighede. 

Leier se notas: Dit is 'n meeslepende ervaring wat ontwerp is 
vir ouderdomme 6-18. Die tydsduur is 30 minute of kan 
verleng word deur die GEE akJwiteite saam te voltooi. 

Lees asseblief deur al die bladsye van die avontuur voordat 
die sessie begin. Verander die vrae en gebruik verskillende 
bronvideo's om jou groep die beste te dien. 

Verrassende 
vrygewigheid 



 

  Spel - Menslike toring 

Stop en verbeel jou: 

• Hoe is vrygewigheid vir jou as dit vir 
iemand is wat jy nie ken of hou nie? 

Speel hierdie speletjie saam: 

• Kom in klein groepies van drie tot vier mense. 
• Die doel is om saam 'n menslike toring te bou, wat mekaar 

ondersteun sodat niemand aan die vloer raak nie. 
• Rol een dobbelsteen of kies nommers om te besluit hoeveel voet 

die vloer kan raak.  
• Rol die ander dobbelsteen of kies nommers om te besluit hoeveel 

hande die vloer kan raak. 
• Probeer om mekaar te balanseer en ondersteun deur slegs die 

toegelate aantal voete en hande te gebruik.  
• As iemand met te veel ledemate val of aan die vloer raak, 

probeer weer totdat julle almal saam kan balanseer.  

Reflekteer saam: 

• Hoe het dit gevoel om mekaar te ondersteun?  
• Ons dink daaraan om liefde en vriendelikheid te betoon, selfs aan 

mense waarvan ons dalk nie hou nie. Hoe sou jy die speletjie 
anders speel om daardie idee meer te verken? 

• Probeer om die speletjie weer te speel met sommige van die 
voorgestelde veranderinge van jou groep. 

Wat jy nodig het: Twee dobbelstene. As jy nie dobbelstene het 
nie, kies net getalle. 

Spel video kom binnekort! 

https://www.youtube.com/shorts/VIO9-vraTac


  

Versamel 

Onthou: Om liefde en vriendelikheid aan ander te betoon, 
ongeag hul agtergrond of omstandighede, kan help om mense na 
Jesus te wys.  

Wat jy nodig het: Ten minste een Bybel vir elke klein groepie 

Verhaal van die Bybel 

Kom in klein groepies bymekaar en vra hierdie vraag: “Daar was 
'n man in die straat beseer. Wie dink jy het hom gehelp? ’n 
Pastoor, ’n polisieman of sy vyand?” 

BEGINSEL: Wanneer ons bid en God vra vir wie ons moet gee, wys 
Hy vir ons, en ons moet gehoorsaam wees om Sy liefde en 
goedharJgheid aan ander te wys, ongeag wie hulle is. 

Lees Lukas 10:25-37(NIV) hardop saam. Oorweeg 
dit om dit as 'n vers te gebruik om vir die week te 
onthou. Jy kan dit selfs uitskryf en die teks merk 
om God se liefde en vrygewigheid te beklemtoon. 

Bespreek 

• Het iemand al ooit genade aan jou bewys? Op waCer manier? 
• Het jy al ooit verdien om gestraf te word, maar iemand het 

verkies om jou eerder te vergewe? 
• Kan jy onthou wie Jesus gesê het ons naaste is? 

Besin saam 

• Herlees Lukas 10:25-37 saam 
• Wil jy jou vyand help? Die meeste mense sal dit nie wil doen nie, 

maar Jesus wil hê ons moet anders wees. Lees Ma0eus 5:44 
saam. 

Bybelverhaal: Die barmharJge Samaritaan 

https://www.bible.com/bible/111/LUK.10.NIV
https://www.max7.org/en/resource/goodsamaritan


 

 

  
Gee 

Wat jy nodig het: Vra die ouers voor die sessie om klein sakkies of 
boksies, tandeborsel seep of sjampoe, (goed om skoon te hou), iets 
te eet, geboCelde water (om te drink), warm goed soos komberse, 
serpe, sokkies (om warm te hou) saam te bring ), notakaarte of 
papier (vir spesiale boodskappe). Sit al die soortgelyke items 
bymekaar (al die higiëne dinge, al die warm goed ens.) 

Bespreek jou ontdekkings: 

• Hoe het hierdie akNwiteit jou laat voel? 
• Wat is iets nuuts wat jy van God opgemerk het? 
• Het jy ook vrygewigheid by ander opgemerk? 

Vrygewigheid Stel 

Kom ons neem deel aan hierdie uitdaging genaamd: Vrygewigheid 
Stel, geïnspireer deur die gelykenis van die barmharNge Samaritaan: 

• Kom ons verdeel in groepe en kry 'n sak of boks om te vul met 
goed om weg te gee. 

• Ons sal saamwerk om in te sit wat ons dink iemand dalk nodig 
het.  

• Dan maak ons spesiale notakaartjies met mooi boodskappe om in 
elke vrygewigheidsak of -boks te sit.  

• Wanneer ons klaar is, sal ons praat oor waar ons stel sal gaan en 
hoe hulle mense sal help wat dit dalk nodig het.  

Onskatbaar  

Sê iets soos: God wil hê ek moet soos die 
barmharJge Samaritaan wees en vriendelik wees 
met ander sodat hulle ook God se liefde kan voel. 

https://www.max7.org/en/resource/priceless


 

Herhaal 

Hierdie avontuur is net die begin van 'n voortdurende reis om 
meer oor ons vrygewige God te leer! 

Jy kan hierdie ervaring herhaal of 'n ander kies! Besoek 
hZps://generousgeneraJons.org vir meer hulpbronne en 
vrygewigheidsreise met nuwe ontdekkings, speletjies en 
ervarings! 

Ligte, kamera, vrygewigheid in aksie! 

Deel jou storie van jou waarnemings oor God se 
vrygewigheid!  

As jy jou vrygewigheidstorie wil deel, stuur 
asseblief 'n video of oudio na die Gen-G-
verhalespan. Jou storie kan ander inspireer om 
deel te wees van die Gen-G-beweging! Jy kan hulle 
e-pos na stories@generousgeneraJons.org of stuur 
hulle via WhatsApp na +27-83-395-4588 

https://generousgenerations.org/
mailto:stories@generousgenerations.org

